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DOWN ON YOUR UPPERS 
 

Chorégraphe : Garry O'REILLY 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 32 temps, 4 murs, débutant 

♫  :  Down On Your Uppers par Derek RYAN 
 

Intro: 32 temps 

 

 

TWIST, TWIST, HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH 
1 - 2 Pivoter les talons à D, ramener talons au centre 
3 - 4 Talon D touche en diagonale avant D, croiser jambe D devant tibia G 
5 - 6 Avancer PD en diagonale avant D, PG touche à côté PD 
7 - 8 Reculer PD en diagonale arrière G, PD touche à côté PG 

 
GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE 1/4 LEFT BRUSH 
1 - 2 PD à D, PG croise derrière PD 
3 - 4 PD à D, PG touche à côté PD 
5 - 6 PG à G, PD croise derrière PG 
7 - 8 1/4 tour à G et PG devant, brush PD à côté PG (09:00) 

 
RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT HEEL STRUT, LEFT HEEL STRUT 
1 - 2 PD devant, revenir en appui sur PG 
3 - 4 PD derrière, revenir en appui sur PG 
5 - 6 Poser talon D devant, poser pointe D 
7 - 8 Poser talon G devant, poser pointe G 

 
FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/HEEL, FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/STOMP 
1 - 2 Stomp PD en diagonale avant D, pivoter talon G vers PD 
3 - 4 Pivoter pointe G vers PD, pivoter talon G vers PD 
5 - 6 Stomp PG en diagonale avant G, pivoter talon D vers PG 
7 - 8 Pivoter pointe D vers PG, pivoter talon D vers PG 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@gmail.com 

A propos des paroles……. 

J'ai dit que tu avais besoin de nouvelles bottes, n'en as-tu 

pas d'autres qui te von ?. Ah, Derekeen, il te faudra plus 

qu'un violon pour les nettoyer. Est ce que tu vas écouter ta 

mère, tu es dans la" dèche..." 


